
ELSİ PARANCSOLAT 
 

I.  „Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj!” 
 
 

Hosszabb formában az Ószövetségben Második Törvénykönyv 5-ben, illetve a Kivonulás 20-
ban található. Most ez utóbbit idézzük: 
 
„Én vagyok az Úr a te Istened, én hoztalak ki téged Egyiptom földjérıl, a szolgaság házából. 
Senki mást ne tekints Istennek, csak engem. 
Ne csinálj magadnak faragott képet vagy hasonmást arról, ami fent van az égben, vagy vagy 
lent a földön, vagy a vizekben a föld alatt. Ne borulj le ilyen képek elıtt és ne tiszteld ıket, 
mert én, az Úr, a te Istened féltékeny Isten vagyok.” 
 
Magyarázat: 
Az elsı parancs ószövetségi szövegében Isten egyértelmően mint szabadító nyilatkoztatja ki 
önmagát. Számunkra is Szabadító İ, aki Egyiptomból, vagyis a bőn és a halál szolgaságából 
VÁLTOTT MEG minket. Ebben a minıségében tart ránk igényt, hiszen a megváltással az İ 
„tulajdona” lettünk. Ezenkívül: Isten számunkra – minden: 
 Isten a mi TEREMTİNK – az Atya 
 Isten a mi MEGVÁLTÓNK– a Fiú 
 Isten a mi ÉLETBEN TARTÓNK és MEGSZENTELİNK – a Szentlélek 
Isten, aki felfoghatatlanul szeret minket, közösségre vágyik velünk, hogy Atyánk lehessen. 
Ezért kéri, hogy az ember fogadja be és imádja ıt. Az elsı parancs tehát felszólít minket: 
„Gondosan és éberen tápláljuk hitünket és vessünk el mindent, ami vele ellenkezik.” /2088 
 

A Tíz Parancsolat jó hírrel kezdıdik: szabadulás! 
A világtól természetes úton a rabszolgaság lelkét örököltük, hogy féljünk. De Isten 
nem a rabszolgaság lelkét adta nekünk, hogy féljünk, hanem a gyermekké fogadás 
lelkét, hogy azt kiáltsuk, ABBA, atyánk! Az elsı parancs szerint: Isten kihozott 
minket a rabszolgaság házából, szabadok vagyunk. Szabadságunk Krisztus uralmával 
kiteljesedett. A hamis kényszereket nem kell többé Istennek tekintened! Nem kell 
tisztelned és behódolnod elıttük! Viszont, ha Isten szándéka megnyilvánul (pl. az 
egyház tanításában stb.), mögötte Istent tiszteljük, azelıtt leborulunk. Isten kihozott a 
rabszolgaságból, nem kell hamis Isteneket imádni, imádhatjuk az igazit. 
Mik a hamis Istenek?  
Ezeket késıbb részletesen elemezzük, de az már most biztos hogy nem vagyunk a 
hatalmukban. Ezt a szabadságot mindig érzékeljük, észleljük, érezzük? Néha igen, 
néha nem, de mindenkor igaz: mert a hitünk bizonyítja. Ebben a szabadságban 
viszonyulunk az igazsághoz, a törvényhez, a parancsolatokhoz is. Ez a szabadság 
független attól, hogy mit szoktunk meg, vagy mit tapasztalunk, vagy mit érzünk. 
A szabad is lehet rab? (nem hagyjuk ott a börtönt a nyitott ajtón keresztül) 
Hajlamaink továbbra is késztethetnek a rabságra, a bőnre. 

 
 
 
 
 
 
 



 
Mit tilt az elsı parancsolat? 
 
AZT, HOGY AZ IGAZ ISTEN HELYETT VAGY İMELLETTE MÁS ISTENEKET 
IMÁDJUNK, MÁS SZEMÉLYEKET, DOLGOKAT TEKINTSÜNK AZ ÁLDÁS ÉS A 
MINDENHATÓ ERİ FORRÁSÁNAK. 
A hamis Isteneket a Szentírás bálványoknak nevezi. „Bálványimádás mindannak istenítése, 
ami nem Isten. Bálványimádás, ha az ember egy teremtményt tisztel és imád Isten helyett, 
legyenek azok Istenek vagy démonok (pl. a sátánizmus, az ördögimádás), a hatalom, a 
gyönyör, a faj (nemzet), az ısök, az állam, a pénz, stb.” Csak Istennek adhatjuk át, vethetjük 
alá és szolgáltathatjuk ki önmagunkat maradéktalanul! 

 
Bálványimádás:  
• Idegen vallások, szellemi utak, -izmusok 

MTörv 18,10: Ne akadjon közötted, aki fiát vagy lányát átviszi a tőzön, hogy 
megtisztítsa, vagy aki a jósoktól tudakozódik, aki álmokat s jeleket magyaráz, 
ne legyen varázsló, se bőbájos, se aki ördöngösöktıl vagy jósoktól kér 
tanácsot. Mindezt ugyanis utálja az Úr. 
Iz 47,13: akik a csillagokat nézik, és tudtul adják minden újholdkor, mi történik 
majd veled! Íme, olyanok lettek, mint a tarló, tőz égeti el ıket! 
Hitünk egyedüli. 
Az idegen vallásokban megjelenhet az igazság egy-egy sugara, az igazság 
keresésének a szándéka, ezért tiszteljük a különbözı vallásokat, tiszteljük az 
igazságot keresı, de az igazsághoz még el nem jutott embert is.  
Tiszteljük az ı szabadságát a választásra. 
De a keresztények arra hivatottak, hogy ık legyenek a világ világossága, és az 
igazságot vigyék a világba. 
1Kor.3,11: a lerakott alapon kívül, amely Jézus Krisztus, más alapot senki sem 
rakhat. 
Apcsel.4,12: más név nem adatott az embereknek az ég alatt, amelyben 
üdvözülnünk kell. 
Gal.1,9: … (bárki) hirdetne is nektek más evangéliumot, átkozott legyen! 

• Látszólagos hit: látszólag egészen olyan… 1Jn.4,1 sok hamis próféta áradt ki a 
világba. 

- teremtı elv… 
- mindenkiben benne lakozó Isten … 
- Istent teremtünk… 
- Istenné válunk… (Jehova tanúi, mormonok) 
- „Jóistenke” … 
- Magyarok Istene … (szenvedélyek, indulatok, keserőség, 

bosszú eltakarása Isten nevével) 
- Hiszek a magam módján… 
- Magányos farkasok… 
- Templomba járók … („…senki sem tudhatja, mi lesz utána…”) 

• Szenvedélyek, kívánság: bőn, ha valamit szeretek? 
Ter3,5: Mivel az asszony látta, hogy a fa evésre jó, szemre szép, és tekintetre 
gyönyörő, vett a gyümölcsébıl…  
Jak.1,16: a kívánság pedig, mihelyt megfogant, bőnt szül, a bőn pedig, ha 
elkövetik halált okoz. 



Kol.3,5: irtsátok ki tehát tagjaitokból mindazt, ami földi: a paráznaságot, a 
tisztátalanságot, a bujaságot, a gonosz kívánságot és a kapzsiságot, mi nem 
más, mint bálványimádás. 
Róm.8,11: „aki feltámasztotta Jézus Krisztust halottaiból, életre kelti halandó 
testeteket is a bennetek lakó lelke által. Ennélfogva testvérek, nem vagyunk a 
test lekötelezettjei, hogy test szerint éljünk … Nem a szolgaság lelkét kaptátok 
ugyanis, hogy ismét csak féljetek, hanem a gyermekké fogadás lelkét, 
amelyben…” 
(pénz, hobbi, TV, uralom, pletyka, édesség, evés, panaszkodás, bosszú, szex, 
szenvedély, élvezet, saját szépségem, saját igazságom, magyarságom, 
tehetségem stb.) 

 
ISTEN TEHÁT TILTJA A HAMIS HITEK KÖVETÉSÉNEK MINDEN FORMÁJÁT, 
ÉS AZ EZEKKEL VALÓ MINDEN FOGLALKOZÁST  

• a babonaságot: mely eltorzított, hamis elemekkel kevert vallásosság. Pl. a 
keresztény hit vallásgyakorlatának olyan kiforgatása, ahol a lényeg elvész és 
hamis szempontok kerülnek elıtérbe. Így babonaság például a hit nélküli 
imádság, ha csupán a kimondott szavak „erejében” bízunk, vagy ha azt 
gondoljuk, hogy a szentségek hit nélkül, önmagukban is üdvözítı hatásúak. 

• Mágia, boszorkányság, okkultizmus, jövendımondás: emberek, élılények, 
tárgyak befolyásolása szellemi erık segítségével. (Ellentéte: a tiszta szellemi 
cselekvés, az igaz Isten beavatkozását kérı ima.) Ide tartozik minden olyan 
titkos „tudás” megszerzésére szolgáló törekvés is, amely nem tiszta 
kinyilatkoztatásból származik. (Ellentéte: Az imádság során kapott prófétai 
kinyilatkoztatás.) 
A Szentírás – Isten szava – a leghatározottabban eltilt bennünket mindenféle 
okkult, mágikus gyakorlattól, praktikától. Vö.:Mtörv 13:1-8, 18:9-15. 
OLVASSÁTOK FEL!  
A második idézetben a 15. vers Jézusra vonatkozó prófécia: „İrá 
hallgassatok.” Jézus tanításában minden megvan, ami az üdvösséghez 
szükséges, és Szent Lelke által mindent tudtunkra ad. 
A mágiával, okkultizmussal való radikális szakítás azért is elsıdleges 
fontosságú, mert ezeken keresztül komoly démoni befolyás alá kerülhetünk. Az 
okkultizmus minden formájának megtagadása ilyenkor a szabadulás 
elıfeltétele! 
 
Hagyd el a cellát, a hajlamokat a bőnre, gyakorold a szabadságot! 
HOGYAN? 
 

• Kiút: 1. A b őnt megnevezzük és megbánjuk. (Lelkiismeret vizsgálat:)  
 

• Kiút: 2. Éberen ırködünk, nehogy elragadjanak a régi hajlamok… 
 

Gondolatok, beszéd, tettek, szokások. 
 
 
 
 
 
 



Segítı kérdések a lelkiismeretvizsgálathoz: 
 
Hittem-e valaha a következıkben? 
Hamis hitek/istenek vallások: Buddhizmus, Iszlám, Hinduizmus, Kommunizmus, Mormon 
vallás, Jehova Tanúi, Bahai, Konfucionizmus, Sintoizmus, Hare Krisna, Moonies (Egyesítı 
Egyház), Scientológia, Antropozófia, Keresztény Tudomány, Szabadkömővesség, Druidok, 
Guruk, New Age, Sámánizmus, Teozófia, Unitárius vallás, Transzcendentális Meditáció, 
Jóga, Sátánizmus, Rastafarianizmus, Taoizmus. 
Volt-e bármilyen kapcsolatom a következıkkel? 
Okkultizmus, szellemi természetgyógyászat mágia, boszorkányság: 
Asztrológia, csillagjóslás, horoszkóp, kártyavetés, ingázás, varázsvesszı, spiritizmus – 
halottidézés, asztaltáncoltatás, tőzönjárás, varázsgömb jóslás, jövendımondás, 
transzcendentális meditáció, agykontroll, reiki, bioenergia átadás, mantrázás, jóga, dianetika, 
UFO hit, akupunktúra, automatikus írás, amulett – talizmán, születési jelek (asztrológia) 
fekete mise, vérszövetség, levél-lánc, holttestek érintése, kristálygömb, Deja Vu, 
álommagyarázás, szerepjáték, cigány átkok, kézírás analizálás, Metal vagy Punk Rock zene ( 
Kiss, Led Zeppelin stb.), hexagrammok, bálványok, kabalák, levitálás, zodiák jelek, 
mediumok, metafizika, miszticizmus, számmisztika, Ómenek, Voodoo – pogány ritusok, 
parppszichológia, hit-gyógyítók, szeanszok, önhipnózis, Silva agykontroll, varázslás, átkok, 
babonák, transzok, révülések, lélekutazás, Uri Geller, boszorkányság, fehér mágia, fekete 
mágia, reinkarnáció. 
Részesítettem-e valaha valamely élı vagy holt személyt Istennek kijáró tiszteletben? 
Ember-imádat: guru, popsztár, filmsztár, vezetı, saját magam, vallási vezetı, híres ember 
Engedtem-e, hogy hatalmat vegyenek rajtam a következık? 
„Dolog” – imádat: pénz, hatalom-uralom, bosszú, szex, élvezetvágy, saját testem szépsége, 
tehetségem, fajom, nemzetem, ıseim, állam, magyarságom, munkám 
Volt-e az életemben olyan szenvedély, ami teljesen lefoglalt magának? 
Szenvedély, amely teljesen lefoglalt: alkohol, kábítószer, szerencsejáték, szex, cigaretta, 
számítógépes játék, TV, hobbi 
Hittem-e olyan tanoknak, amelyek ellentétben állnak a Biblia tanításával?  
Hamis tanok: reinkarnáció, pozitív gondolkodás, panteizmus, New Age személytelen istene-
erı, magasabb intelligencia 
Üztem-e  küzdısportokat amelyeknek magamévá tettem a filozófiáját is? 
Karate, Kung-fu … 
Belevittem-e másokat hasonló dolgokba?  


