HARMADIK PARANCSOLAT

I1l. Az Ur napjat szenteld meg.

Amikor befogadjuk Jézust, azt mondjuk: ,Jézus,gdftiak Téged életem Uranak.” De mit
jelent ez? amikor ezt mondjuk: Uram, tiéd az él&diztosan nem valami vallasos
szentimentalizmust. Ha Jézus az Ur, ezzel azt m&ndyam, tiéd az idém, te toltsd ki
tetszésed szerint és tied mindenem, amim csak vakkérdés mostvan-e idéd Isten
szamara.Erdekes megjegyezni, hogy ,az Ur napjat szentelg’radeghosszabban kifejtett
parancsolat. Talan ezzel az Ur mind az értékéned mifontossagara akart utalni. s
zsidésag az ember Isten-tiszteletének két csaltatatértékét a pénzében és az idejében
hatérozta meg. Ahovéa az ember ezeket befektetidigatt van a szive. Gondold tehat at: te
mire hasznalod fel it és pénzed legjavat?

a., Az Istennek szentelt nap

~Gondolj a szombatra és szenteld meg. Hat napigaintal és végezd minden munkadat. A
hetedik nap azonban az Urnak, a te istenednek gihapja, ezért semmiféle munkat nem
szabad végezned.” (Kivonulas 20, 8-10)

Isten a legfontosabb erkdlcsi tanitasokat a Tiamasban foglalta 6ssze. A parancsok kozul
az el$ harom kimondottan Isten személyét és imadasatektét helyezi a kozéppontba. A
harmadik parancsolat tanitagalj egy napot a hétlbl teljesen Istennek Fizesshetedetaz
idédbol! (1 hét = 7/7) — Ez persze nem jelenti azt hog§kdi hat napon nem toltinkad
Vele, személyes imaban vagy kozosségben. Vagyigleaitt roviden dsszefoglalva a
harmadik parancsolat? PIHENJ ES NYUGODJ MEG. Tamely erre it szanni!

Nézzik meg mit parancsolt Isten Izraelnek, hogytegtyen a hetedik napon.

1. A hetedik napon Izrael teremt6 Istent innepelte:

Az Ur ugyanis hat nap alatt teremtette az egea é8ldet, a tengert és mindent, ami benniik
van. A hetedik napon azonban megpihent. Az Uredilehapot megaldotta és megszentelte.”
(Kiv. 20, 11)

A hetedik napon Isten megpihent a munkéatdl és dzeens erre hivja. Amikor abbahagyjuk
a tevékenyseéget ezen a napon, azzal elismerji@#ijik és fennmaradasunk nem kizarélag a
sajat ebnktdl fligg, hanema teremté Isten gondoskodaséatél(Vo. Mt.6, 63) Isterdl fliggok,
nem 6nmagamtdl és a korilményikisten miatt mertink pihenni, csaladunkkal,
szeretteinkkel lenni, imadkozni és szentmisére menr egy olyan vilagban is, ahol mar
nincs vasarnap és iinnepnap, csak HAJTAS. ,Ez aimapt a munka szolgasaga és a pénz
kultusza ellen.” (KK 2172)

2. A hetedik napon lIzraelszabadito Istentinnepelte:

,Gondolj arra, hogy Egyiptom féldjén magad is rabkpa voltal, de az Ur a te Istenedser
kézzel és kinyujtott karral kivezetett. Azért pasaita meg az Ur, a te Istened a szombat
megulését.” (Mtorv 5, 15)




Isten hivta ki az embert dil €s minden lealacsonyitd éllapo"t rabszolgasagabol
Egyiptombdl. A szabadulas Unnepnapjan élipsk €s imadjukOt mindezért.

b., Az Ur napja

A keresztények a heti innep — és pilrEapot Jézus feltamadasanak napjahoz kototték. Jézus
ugyanis a nyolcadik napon (Mk 16, 1; Mt 28, 1) téirfal. FeltAmadaséaval (] életet hozott
mindazoknak, akik hisznek Benrenyolcadik nap — a vasarnap — a Krisztusban
bekdvetkezett megvaltas, a hivember Gjjateremtésének (Gjjdsziuletésének) tnnepe.

.Ezért aki Krisztusban van, Uj teremtmény, a régihultak, s ime, Ujak keletkeztek.”
(1Kor 5, 17)

,Krisztus hasvétjaban a vasarnap beteljesiti aiesmbmbat lelki igazsagat €s meghirdeti az
ember 6rok nyugalmét Istenben.” (KK 2175)

c., Hogyan Unnepeljik a vasarnapot?

A zsid6 hagyoméanybdl megmaradnainkatol valo tartézkodas és azmadségra szant id.

A munkatilalom azonban nem kétlik szigoru térvényekhez. Jézus tanitasa szgint
szombat van az emberért és nem az ember a szotrib@tér2, 27) ,Szombaton lehet jét
tenni, életet menteni és nem veszni hagyni.” (MK 3Az Emberfia ura a szombatnak is.”
(Mk 2, 28)

Mikdzben gondot forditunk arra, hogy megadjuk Istna tiszteletet, csaladunknak és sajat
magunknak az Unnepi pihenést, nem tilos ,jot tersggiteni a bajbajutottakon, betegeken,
megosztani csaladtagjaink és a hozzank kozel abbiézségeit.

Az Egyhaz minden vasarnap az Eucharisztia Ginneplés® szentmisére hivja a hidket.

Ez a nap liturgikus-imadsagos megszentelés# vasarnapot, amelyen az apostoli
hagyomanybadl kovetkéen a husvét misztériumat tnnepeljik, az egész Epgmaigy kell
megtartani, mint a kdtelézinnepek ledfbbikét.” (KK2117) A szentmisén az veheti magahoz
az Eucharisztiat, aki letette sulyasieit a gyonasban éssebleg szilkséges oktatasban
részesiilt.

Mikdzben arra hivunk Téged, hogy az Egyhaz taniasant szenteld meg a vasarnapot és a
koteled Unnepeket, €s menj szentmisére, mindig tudnod kadly a hit nem csupan ennyi.
Istent nem lehet ,letudni” heti egy szentmisével) nem valamilyen teljesitményt véied,
nem szabalyok betartasat, haneremélyes kapcsolatban akar veled lenni naprdl nagy
percil percre. Szenteld meg minden napodat imaval, 8iblvasassal. Keresd minél
gyakrabban a kozosséget testvéreiddasszejoveteleinkfl ne maradjunk el, mint némelyek
szoktak, hanem anndl inkabb batoritsuk egymassid(Z0, 25)

Seqith kérdések a lelkiismeretvizsgalathoz:
Van-e iddm Istenre? — Imadkozom-e, olvasom-e a Szentirstnta? — Van-e bizalmas, napi
kapcsolatom az Urral? — Eljarok-e rendszeresendsggiem imaalkalmaira? A pihenés és az




Unneplés napja-e szamomra vasarnap? Beosztottaimoakatarsaimnak biztositom-e a
vasarnap nyugalmat? Kerilém-e a sziikségtelen tayskget? — Tudok-e lazitani,
kikapcsolni, pihenni? — Részt veszek-e vasarnapurdstaz innepeken szentmisén? — Van-e
szabadsagom ot tenni, ha kell vasarnap is?



