Sziikségek Uj Jeruzsalem 2007-01-23
Fil 4,19

Sziikségek. Mindny4junknak vannak. Isten teremtett igy minket: szellemi, lelki, érzelmi,
fizikai sziikségletekkel. Ha van valami kdz6s benniink, akkor ez az: sziikségeink vannak.

Fizikailag: leveg0, viz, étel, alvas stb.

Erzelmileg/lelkileg:
- Elfogadas/befogadas
- megerdsités, helyeslés
- Dbatoritas, buzditas
- tamogatas, gyamolitas
- szeretet, érzelmek kimutatasa felénk, dédelgetés
- biztonsag
- tisztelet, méltanyolés
- figyelem, torédés
- vigasztalas
- értékelés, megbecsiilés, elismerés

Szellemileg:
- Istennel valo k6zosség
- Szabadsag a szégyentdl és blintudattol
- Megbocsatas
- Tiszta lelkiismeret
- Beékesség
- Szeretet

A fizikai sziikségek a legnyilvanvalobbak. Senki sem tagadja le azokat. Szellemi és
érzelmi/lelki sziikségleteink viszont éppen olyan valdsagosak, csak rejtettebbek.

A sziikségek természete

- Minden kultiraban ugyanazok: Eurdpa, Azsia, Afrika, Amerika. Fekete, fehér, dél-
amerikai, 4zsiai. Felhdkarcoloban vagy jégkunyhdban él. Szegény, gazdag. Tanult,
tanulatlan. Kormanyf6 vagy portas.

- Minden generacioban ugyanazok: Adam, Abraham, David, Pilatus, Attila, Hunyadi
Janos, Kossuth Lajos és Wolfgang Amadeus Mozart mind kiizdott veliik.

- Elethosszig tartanak. Eszrevetted, hogy mar a kisbabdkban megvannak, amikor
hazaviszed a korhazbol: figyelmet kivan, torddést, vigasztalast. A naci halaltdborokban
megfigyelték, hogy a kisgyerekek, bar megadtak nekik a fizikai sziikségeiket, ha nem
dédelgették oket gyakran meghaltak. Vajon miért akarja a gyermek, hogy megdicsérd
a rajzait, vagy hogy ott legyél azon a meccsen, ahol 9 jatszik? Csak nem figyelemre €s
megbecsiilésre van sziiksége? Vajon ezeket ki lehet ,,n6ni”? Egy ponton az életemben
kipipalhatom: OK, most mar elég torodést és vigasztalast kaptam. T6bb nem kell...
tovabbléphetek...Nyilvan nem. A felndttekben ugyantigy benne maradnak ezek a
sziikségek, csakugy, mint a fizikai és szellemi sziikségek is. Sziikségeink folyamatosan
toltddnek be.



Isten azért alkotott minket sziikségekkel, hogy a szeretet altal munkalkodo
hitben teremtsiink egymassal kapcsolatot.

1 Kor 1, 4

Nyilvanvalo6 tehat, hogy a sziikségek bele vannak irva az ember DNS-ébe. Vajon miért? Miért
teremtett Isten ugy, hogy aludnom, 1élegeznem kell? Miért nem tudok éIni méltanyolas és
elfogadas nélkiil? Talan Isten hibazott, hogy ilyen tokéletlent teremtett? Nem hiszem. Akkor
miért teremtett Isten sziikségekkel teli embert?

Miel6tt valaszolnank erre a kérdésre, szogezziik le: sziikségeink olyan természetiiek, hogy
legtobbjét nem tudjuk sajat magunk betdlteni (talan egyet sem). Pl nem tudod
megvigasztalni magad. Vagy megprobalod? Oleld 4t magad...és mondd: tudom, hogy nehéz
napod volt. Mes¢lj réla... Meghallgatlak... Nekem is f3j...

Vagy mondjuk a figyelem: veszel egy tiikrot — belenézel... Hogy vagy? Jol nézel ki.
Elmegytink ebédelni? Mesélj magadrol. Mi ujsag veled?

Azt mondod, de a fizikai sziikségeimet meg tudom teremteni magam. Igen? Lehet, hogy meg
tudod keresni az étel megvételéhez szilikséges pénzt, de mi van ha nem tudsz f6zni?
Egyaltalan, honnan jott az étel amit a boltban veszel? Nincs benne abban is valakinek a
munkaja? OK, kint nétt a mezén. Es a napfény, az es6, amely taplalta — az végképp kiviil esik
a hatalmunkon.

Tehat: Miért teremtett Isten minket sziikségekkel? Isten azért alkotott minket sziikségekkel,
hogy keressiik és megtalaljuk mind Vele, mind egymassal a szeretet-kapcsolatot. Hogy a
megoldast onmagunkon kiviil keressiik. Ez igy miikodik:

- Mindenkinek vannak sziikségei
- Nem toltheted be sziikségeidet egyediil, ezért
- Tl kell latnod 6nmagadon — egészen a Teremtdre

Az Ur betdlthet sziikségeket kozvetleniil, vagy kozvetett modon is, felhasznalva azokat az
értelmes kapcsolatokat, amiket emberekkel épitesz. S6t, be akar vonni téged, hogy masok
sziikségeinek betoltésében segédkezz Neki. Mivel tehat mindnyédjunknak vannak sziikségei,
ezért sziikségiink van egymasra. Ha nem lennének sziikségeink, olyanok lennénk, mint
robotok egy gépsoron. Csak végeznénk a dolgunkat, nem térddve a tobbi robottal.

A sziikség olyan, mint amikor olyan helyen viszket a hatad, ahol nem éred el. Sziikséged van
valakire, hogy megvakarjon. Egyébként az § hata is viszket, igyhogy egymads hatat vakarva
megtapasztaljatok, milyen az, amikor szeretettel tor6dnek veled és megbecsiilnek.
Megtapasztalsz egy 1j dimenziot, igy hivhatnank: bensdségesség.

A sziikségek nem a gyengeség jelei!
Mt 5, 4
Sajnos, a mi tarsadalmunkban jelen van egy gondolkoddsmod, amely abban fejezdédik ki,

hogy az eréseknek nincs sziikségiik semmire, vagy ha van is, akkor erds valaki ha eltitkolja.

- Ha vigasztalasra van sziikséged, akkor valami bajod van
- Ha elismerésre, akkor bizonytalan vagy
- Ha tdmogatasra/gyamolitasra akkor gyenge vagy



- Ha biztonsagra, akkor kevés a hited
- Ha elfogadasra, akkor rossz az dnértékelésed...

A sziikségeink bevallasa nem a gyengeségiink jele, hanem az emberségiinkké!! Ha bevalljuk a
szlikségeinket, akkor 6szinték vagyunk magunkkal és ez hasznunkra valik.

A legszomorubb az, hogy éppen keresztény korokben nem szokas bevallani a sziikségeinket.
Behddolunk annak a hamis tanitdsnak, hogy minél érettebbek vagyunk a Krisztusban, annal
kevesebb sziikségiink lesz ,,masra”. Egyre kevésbé lesz sziikségiink a tobbiekre. Ennek a
tanitasnak a produktuma az 6nmagaban tokéletes, nagyhatalmi szuper-keresztény cowboy,
aki a lemend nap felé lovagol...egyediil.

Az igazsag viszont az, hogy Isten sziikségekkel teremtett minket, hogy allandéan Ra
tekintsiink hittel, mint gondoskodo Istentinkre és hagyjuk, hogy szolgéljon felénk masok altal
¢s bevonjon minket masok onzetlen €s szeretettel teljes szolgalatdba. Ez az igazsag olyan
kellemes testvért terem, aki alazatos, Istentdl fliggd onzetlen életet €1, tele halaadassal Isten és
az emberek felé akikre tudja, hogy sziiksége van. Az ilyen embert tud igazan hasznélni az Ur
az O orszagaban.

3 veszély a sziikségekkel kapcsolatban
1. Veszélyes letagadni, hogy sziikségben vagyunk. Jakab 4, 6

Konnyen kevélységhez vezet, ha tigy gondoljuk, hogy nincs sziikségiink semmire vagy be
tudjuk tolteni sajat sziikségleteinket. Onmagunkat raboljuk meg az 6rémtél, hogy
elfogadhatunk masoktdl és Istentdl szolgélatot, dolgokat. Fil 4, 19. Ha nem lennének
sziikségeink, ez az ige értelmetlenné valna. Ha nem valljuk be sziikségilinket, soha nem
csatlakozhatunk ra Isten utanpotlasara. J6 példa erre a laodiceai egyhaz Jel 3, 17. Lehet, hogy
igaz ez a rész mindazokra, akik ugy gondoljak mindeniik megvan?

Masrészrol, ha nem valljuk be sziikségeinket, érzéketlenné valunk mésok sziikségeinek
felismerésére. Ez igy mikodik:

- Ugy gondolom nincs sziikségem vigasztalasra — nem értem miért van sziiksége
vigasztalasra a hazastarsamnak?

- Ugy gondolom nincs sziikségem figyelemre — nem értem a gyermekeim
figyeleméhségét

- Ugy gondolom mindenkinek kotelessége, hogy hordozza a terheit — nem fogom
felajanlani a segitségemet, amikor egy baratomnak sziiksége van ra

- Amikor az emberek megprobaljak velem megosztani sziikségeiket, azt gondolom,
hogy mi bajuk van? Es belehatralok a kritizalas, az eldadas-tartas, a lekicsinylés
kétornyaiba vagy egyszertien figyelmen kiviil hagyom a masikat és k6zombos
maradok.

Amikor dsszhangban vagyunk a sziikségeinkkel, megértébbeé, tiirelmesebb, toleransabba és
szeretobbé valunk.

2. Veszélyes felmagasztalni azt, hogy sziikségben vagyunk Fil 2, 3

Vannak tehat, akik letagadjak sziikségeiket, masok viszont felmagasztaljak azokat €s 6nzove,
koveteldzéve valnak. Sajnos, amikor racuppanunk sajat sziikségeinkre a kovetkezd torténik
veliink:



- Lemaradunk az adas 6romérdol Apcsel 20, 35. Jobb adni mint kapni — mondja Jézus.
A koveteldzoket ritkan talaljuk az adakozo oldalon.

- Lemaradunk Isten gondoskodasanak aldasarol. Lk 6, 38. Ez a rész nemcsak a
pénzre vonatkozik, hanem minden sziikségre. Lemaradunk Isten ,,értelmetlen”
igazsadganak valosagos megtapasztalasarol. Sziikségeink nem elégithetdk ki az dllando
kapassal. Adnunk is kell szeretettel €s bokezlien. Amikor ingyen tovabbadjuk amit
kaptunk résziink lesz abban is, hogy Isten visszaadja. Ha viszont csak a sajat
sziikségeinkkel vagyunk elfoglalva, valdszinii nem fogunk adni.

- Kellemetlenkeddvé valunk. Senki sem szeret egy olyan emberrel lenni, aki folyton a
sajat sziikségeivel van elfoglalva. A kellemetlen embernek kevés a baratja.

3. Veszélyes elitélni azt, hogy sziikségben vagyunk Rom 8, 1

Az 6nvad az a finom gondolat benniink, hogy — tudom, hogy vannak sziikségeim ¢és
blintudatot érzek miattuk. Valami baj van velem? Maganyos vagyok? Az igazsag az, hogy
Isten sziikségekkel egyiitt teremtett engem, és attol még nem vagyok 6nzd, hogy sziikségeim
vannak. Ez a tény csak emberségemet bizonyitja. Jézusnak is sziiksége volt az O Atyjaval és
az emberekkel bensdséges kozdsségben lenni.

Bensoséges sziikségeinket csak Isten és az emberek elégithetik ki.
Megmagyarazom:

Egy aut6 nem elégitheti ki igényedet, hogy dédelgessenek
Egy haz nem fog szeretni.

Diplomak és poziciok nem fognak tisztelni.

Sikeres projektek nem hoznak békét.

Vagyis:

Csak a szeretet tolti be a szeretet-sziikségiinket.
Csak a megbocsatas hoz békét. Stb.

Tehat az ilyen igényinkre csak Isten illetve emberi személyekben talaljuk meg a valaszt.

A sziikségek fontossagi sorrendje mindenkinél mas

Bér mindannyian ugyanolyan sziikségeket ¢éliink meg, a sziikségek fontossagi sorrendje mégis
mindenkinél mas és mas. Van akinek vigasztalasra, van akinek batoritasra, van akinek pedig
figyelemre van a legjobban sziiksége.

Ha nem vigyazunk, akkor mindenkit ugyanugy kezeliink (egykaptafa), mégpedig altalaban a
sajat sziikségeink fontossagi sorrendje szerint. Pl. Ha nekem dédelgetésre van legjobban
sziikségem, akkor pocsékka dédelgetem a tobbieket nagy valosziniiséggel tultdltve dket
kellemetlenné valok. Joakarattal ugyan, de mégis hibazok. Egy fontos eleme annak, hogy
megtanuljuk szeretni a masikat éppen az, hogy felfedezziik a sziikségeinek fontossagi
sorrendjét. Felndttek kozott gyakran a legfontosabb sziikségek éppen azok, amiket a
gyermekkorban vagy egyaltalan nem elégitettek ki, vagy tilsadgosan is kielégitettek.

PI1. Ha gyermekkoromban hidnyzott a biztonsdg megtapasztalasa, felndttként nagy sziikségem
lesz ra. Illetve, ha gyermekként mindig biztonsagban voltam, akkor felnéttként meg jobban
igénylem ezt, egyszerlien azért mert hozzaszoktam.



A sziikségek — a szeretet és bensoségesség kivalto okai

Nagy kiilonbség van a felszines €s a bensdséges kapcsolatok kozott. Lehet az ember
maganyos a tomegben (nagyvarosi €let). Hazassdgok mozoghatnak egy életen keresztiil a
felszinen és gyakorlatilag két idegen €l egy fed¢l alatt. Sajnos olyan vilagban éliink, amely
tele van felszines, beteljestiletlen kapcsolatokkal.

Hogyan valdsulhat meg ez a bensdségesség? Amikor az ember megnyilik Isten
kimerithetetlen forrdsai felé és megnyilik a masik ember fel¢ is. Meg meri osztani a sajat és be
meri tolteni a masok sziikségét. [gy valnak a sziikségeink katalizatoraiva mély és bensdséges
kapcsolatoknak. Mellesleg be is toltddnek. ..

Tiz alapveto érzelmi/lelki sziikségiink

Megprobaljuk meghatarozni a tiz legfontosabb érzelmi sziikségiinket és ramutatni, hogyan
tudjuk 6ket betdlteni masok életében és hogyan t6lti be Isten ezeket a sajat életiinkben.

Figyelem/Torodés
1 Kor 12, 25

Gondolni a mésikra és helyesen térddni vele, érdeklddni utana, belépni a masik vildgaba,
egyiitt érezni vele.

1. Tudod hogyan betiizziik azt a szot: szeretet? I — D — O. Tolts id6t az emberekkel. Ezt
semmivel sem lehet helyettesiteni. Féleg akkor halasak, amikor egy elfoglalt ember
szakit 1dSt rajuk. Csak azért, hogy veliik legyen. Az id6 értékes kifejezése a
torodésnek.

2. Tolts személyes idot emberekkel. Ne csak kozdsségben legyél egyiitt veliik, hanem
szervezz 1dot személyes taldlkozésra is. Figyelem sziikségilinket nem lehet betolteni
csak csoportos érintkezésekben. Pl. ha harom gyermeked van fontos iddt toltened
kiilon-kiilon mindegyikkel.

3. Menj el oda, ahol 6k mozognak. Lépj be a masik vilagaba. Talalkozz ebédre az 6
iskoldjanak étkezdéjében, az 6 irodajaban beszélgessetek. Amikor fontos esemény
torténik a gyermekekkel (iskolai rendezvények stb.) vagy hazastarssal, legyél ott.
Hozz dldozatot. Hagyd el a sajat vildgodat, id6beosztasodat, kényelmedet, hobbidat.

4. Figyelj a masikra. Ne te besz¢lj allandoan, hanem batoritsd a masikat és figyelj oda
mit mond. Batoritsd, hogy osszon meg veled mélyebb dolgokat.

Jézus: eljott értiink a mennybdl és belépett a mi vildgunkba. Torddott veliink, figyelembe vett
minket. Azért tette ezt, hogy személyesen kapcsolatba keriiljon veliink és mi Ovele. Nem csak
a tomeggel t6ltott id6t, hanem 1d6t szant személyesen emberekre (Szamariai asszony,
Nikodémus, a tanitvanyok).

Isten figyelme és torédése folyamatosan rendelkezésiinkre all. Amikor iméban egyiitt vagyunk
Vele sokszor atéljiik, hogy osztatlanul figyel rank.

Elfogadas/Befogadas
Rém 15,7

Kortiltekintd és szivélyes fogadasa a masiknak. Jonak, deréknek tartani 6t.



. Lass tul az emberek hibain ¢és vedd figyelembe a sziikségeiket. Minél kdzelebb

keriiliink valakihez, annal jobban latjuk a tokéletlenségeit is. A masik befogadasa azt is
magaban foglalja, hogy tul latsz a hibain és betoltod sziikségeit.

Gyorsan bocsass meg, amikor megbantanak. (Keep short accounts...mondja az angol).
A meg nem bocsatas kizdrja a masikat.

Segits az embereknek helyesen hozzaallni a hibaikhoz és csalédasaikhoz. Elfogadas
sziikségiink éppen akkor ndvekszik meg, amikor elbukunk vagy csalodunk. Akkor
fogadj be minket ,,emberiil”. A befogadas/elfogadas nem valakinek a teljesitményén
alapszik Isten orszagaban, hanem éppen az 6 személyének értékén, amit minden
koriilmények kozott magdban hordoz. Akkor is, amikor sikeriilnek a dolgok és akkor
is amikor nem.

Merd szeretni az embereket Isten feltétel nélkiili, kimerithetetlen €s nem megérdemelt
szeretetével. Ilyen a szeretet: nem lehet kiérdemelni, feltételhez kotni, vagy kimeriteni.
Kiilonos figyelemmel fogadd be azokat, akik valamilyen tekintetben masok, mint te.
Torekvés, szocialis helyzet, bérszin, nemzeti, egyhazi hovatartozas, stb. Abban fogadd
el amiben a legjobban sziiksége van ra.

Legyél érzékeny azokkal, akik ujak a kdrnyezetedben. Amikor valaki megjelenik egy
Uj helyen (iskola, munkahely, k6zosség) kiilonleges sziikségiik van az elfogadasra.

Jézus: amikor még biindsok voltunk O meghalt értiink. Az elfogadast minden hataron talvitte.
Nem a biineinket nézte, hanem minket. (szamadriai asszony, romai szazados, jobb lator, Péter
arulasa, ,,Atyam bocsass meg nekik...”). 1Jn 1,9

Ertékelés/Elismerés/Megbecsiilés

1 Kor 11, 2

Megdicsérni valakit, halaval és elismeréssel szdIni valakirdl.

1.

Legyél bokezii abban, hogy megdicséred az embereket személyesen és nyilvanosan.
Kiilonosen hatékony a megdicsérés, ha nyilvanosan torténik. J6 megdicsérni
csaladtagjaidat, de még jobb masok el6tt tenni ezt.

Arra koncentralj, amit jol csinalnak, ne arra, amit rosszul. Vannak olyan emberek, akik
Orjaratoznak azért, hogy valakit rajtakapjanak egy biinon. Inkabb ugy Orjaratozzunk,
hogy az embereket rajtakapjuk valamin, amit helyesen és jol csinalnak. Jobban
motival mindenkit a dicséret, mint a kritika és negativ dolgok.

Gyakran adj valamit, elismerésed jeléiil — jutalmazz! Az ajandék fizikai értéke nem
relative nem annyira szamit, mint inkabb a jel, hogy 6k fontosak. Kiilonleges
ajandékok nagyon hatékonyak, amelyek valahogy kapcsolédnak a megajandékozott
¢letéhez, torekvéseihez, hobbijahoz.

Jézus: foldi szolgalata alatt végig odafigyelt, hogy helyesen dicsérje az embereket (kdnaani
asszony hite, romai szazados hite, kereszteld Janos — nala nagyobb ember nem ¢élt a f61don,

stb.

Tamogatas/Teherhordozas

Gal o, 2

Valaki mellé allni, segiteni, hordozni a problémé;jat, asszisztalni, ellatni.



1.

Vedd észre, amikor valaki nehézségeken megy at és legyél készen a segitségre. Milyen
nehézségek? Terhelt idobeosztas, munkanélkiiliség, betegség, valas, haléleset,
pénziigyi nehézségek, otthoni gondok, koltdzés, munkahelyi problémak. Ezek olyan
nyomasokat okozhatnak, amelyek elhordozasaban segitségre van sziikség.

Ajanlj fel segitséget személyes forrasokbol. 1 Jn 3, 17. Amikor valaki latja, hogy sajat
forrasokbdl segited, az kiilonleges batoritast jelent a sziikség idején.

Legy¢él kész kétkezi munkaval segiteni a masikat. A teherhordozas gyakran olyan
munkat kivan meg a résziinkrdl, amit altalaban nem végziink. Amikor valakinek a két
kezilinkkel segitlink az nagy hatéassal van.

Batoritas/Buzditas

1 Thessz 5, 11

Tovabblenditeni, serkenteni, 6sztokélni, batorsagra inspirani, buzditani valakit,

1.

Buzdits embereket, hogy allitsanak fel célokat és érjék el azokat. Hazastarsainkat,
gyermekeinket, hogy termékeny életet éljenek, Isten-adta célokkal és segitsiik aktivan
Oket, hogy elérjék céljaikat. Ha mar cél orientaltak, akkor arra buzditsuk dket, hogy el
is érjék azokat.

Ismerd fel, amikor valaki csiiggedt és szolgalj felé. Mindenkinek vannak csiiggedt
iddszakai (még a jo cselekvésében is megfaradhatunk) és sziikségiink van buzditésra.
Gyakran egy telefonhivas, egy e-mail, vagy egy jo sz6 elég. Tedd fel magadban
minden nap, hogy valakit batoritani fogsz.

Tudasd az emberekkel, hogy imadkozol értiik. Ha az emberek kiszagoljak, hogy az
imadsag embere vagy, akkor sokszor fognak keresni. Mar az elég buzditas lesz a
szamukra, ha tudjak — imadkozol értiik.

Ha valaki csiiggedt, tolts vele kis id6t. Vidd el ebédelni. A csliggedt embernek sokszor
az is elég batoritas, ha kikeriil egy kicsit a napi taposdémalombol.

Jézus: gyakran emelt fel csliggedt tanitvanyokat. Isten dllandéan buzdit minket igéjén és
Lelkén keresztiil.

Szeretet nyilvanitas

Rom 16, 16

1.

A fizikai érintés ezen a teriileten sokat jelent. Természetesen a kapcsolat jellegétol
fiiggden kell diszkréciot alkalmazni. A mélto format a kapcsolat mindsége hatarozza
meg. Nyilvén a fizikai érintés mindsége mas ha hazastarsrol, sajat gyermekrdl, masok
gyermekérdl, baratrol, testvérrdl vagy ismeretlenrdl van szd. Fontos kiilonbséget tenni
férfi és nd kozott ezen a téren €s megdrizni a meltdsagot.

Fejezd ki szavakban is amit érzel. A szeretet, a kedvesség szavait szold. Kiilondsen
helyénvald, amikor igymond ,,érdem nélkiil” fejezed ki szeretetedet. P1. Azon
gondolkozom, hogy milyen nagy érék vagy nekem €és mennyire szeretlek. Ha nehéz



még ilyeneket mondanod, akkor kiildj képeslapot, sms-t és fejlodj odaig, hogy ki tudd
mondani.

Jézus: gyakran érintett meg embereket, olyanokat is akiket senki sem mert (leprasok). A
gyermekeket is felvette az 6lébe.

Tisztelet/Méltanylas

1 Pét2, 17

Nagyra becsiilni, értékelni valakit.

1.

A tiszteletben tartas egyik fontos eleme, hogy mieldtt dontenénk olyan kérdésekben,
amelyek érintik a mésikat is, id6t szanunk arra, hogy atbesz¢ljiik vele a dolgot. Pl.
héazastarsak fontos, hogy megbeszéljék a munkahelyi utak beosztasat, vendégeskedést,
anyagi ligyeket €s egyéb dolgokat mielott azok megtorténnek. A gyermekekkel meg
kell besz¢élni a hazirendet és a kilatasba helyezett biintetéseket.

Mutass tiszteletet és alkalmazkodéast masok véleménye felé¢. Mivel mindenki annyira
ragaszkodik a véleményéhez, kiilonleges jelentdségii, ha tudjuk méltanyolni azt. P1.
ahelyett, hogy kiadod az ukészt, vonj be alattad levéket a dontéshozés folyamataba és
vedd figyelembe a véleményiiket.

Tartsd tiszteletben a masik ember tulajdonat, magéanéletét, személyes izlését. Ha
valamit kolcsonkérsz, azt jobb allapotban add vissza stb.

Tartsd tiszteletben a masik ember idejét. Legyél pontos — ez tiszteletet fejez ki a masik
irant. Egy modon, amikor késiink lopjuk a masik ember idejét.

Vetk6zz le minden elditéletet foleg a nemekkel, nemzeti hovatartozassal, szocialis
helyzettel és tanultsagi szinttel kapcsolatosakat. Nem lehet, hogy ezek befolyasoljak
tiszteletiinket a masik ember irdnt. A kulturalis megkiilonboztetés minden formaja
tonkreteszi a masik tiszteletben tartasat.

Isten Jézus felaldozasaval ékes bizonyitékat adta, hogy nem személyvalogat6. El6tte minden
ember egyenld.

Biztonsag

,Biztonsagba helyezem azt, aki arra vagyik” mondja a zsoltaros

Nincs kitéve veszélynek, megrontasnak. Bizalom és harmonikus kapcsolat.

1.

A magad részérdl tedd minden kapcsolatodat biztonsagossa. Pl. egy férj ugy éljen,
hogy a felesége mindig érezze feltétlen hiiségét. A baratok meély elkdtelezettséget
mutassanak a jo és a rossz idében is. A gyermekek mindig érezz¢k biztonsagban
magukat, hogy sziileik gondoskodni fognak roluk mindvégig és valas nem fogja
tonkretenni a csaladot.

Teremts anyagi biztonsagot azoknak, akikért felelés vagy. Férjek, apak foleg!
Munkaadok, cégtulajdonosok! Térddjenek azokkal akik nekik dolgoznak.



3.

Tudasd az emberekkel (csalad, alkalmazottak), hogy amennyire tdled telik
elkotelezetten gondoskodsz a jolétiikrdl (testi, lelki, szellemi). Akkor vagyunk
elégedettek, ha sziikségeink be vannak tdltve és akkor vagyunk biztonsdgban, ha
tudjuk, hogy be lesznek tSltve a jov6ben is. Ugy adsz biztonsagot embereknek, ha
tudtukra adod, hogy szereted és szeretni fogod Oket.

Jézus: Mt 28, 20. Jn 10, 28. Zsid 13, 5

Vigasztalas

2 Kor 1, 3-4

Er6t és reményt adni. Enyhiteni fajdalmat, szomorusagot.

1.

Tanuld meg felismerni azt, amikor az embereknek vigasztalasra van sziiksége.
Kiilonlegesen nagy sziikség van vigasztaldsra, amikor elutasitanak, csalodunk,
megbetegsziink, munkanélkiiliek vagyunk, halaleset tortént, valami tragédia tortént,
valas.

Amikor valakinek vigasztaldsra van sziiksége tartozkodjunk att6l, hogy korrigalni
probaljuk, tanitani probaljuk, elbagatellizaljuk a dolgot vagy tanacsot adunk.
Egyiittérzésre van sziikség azzal, aki szenved. A vigasztalas alapvetden érzelmi
szlikség ezért nem lehet pusztan észérvekkel letudni.

Tanuld meg a vigasztalas szotarat: Egytitt érzek veled... Nekem is f3j... Szeretlek.
Veled maradok. Egyiitt fogunk végigmenni ezen... Imadkozhatok érted?

Helye van a fizikai érintésnek is, persze mélté modon. Egy kézfogas, 6lelés sokat
jelenthet.

Gyakorlati segitséget is fel ajanlhatsz: vigyazol a gyerekekre, elviszed autoval, f6z6l
stb.

A Szent Lélek egyik neve: Vigasztalo.

Megerosités/Helyeslés

Rom 14, 18

Jonak tartani, j6 véleménnyel lenni.

Megerdsités a helyes valaszunk arra, amikor igaz €letet latunk. Mindenkit befogadunk
¢letviteliiktd] fliggetleniil, de helyeslés és megerdsités annak méltd aki helyesen cselekszik.
Nyilvan nem mindenki és minden talal megerdsitésre Istennél (1 Kor 11, 9. 2 Tim 2, 15). A
megerdsités azért fontos, mert a jo cselekvésében is megfarad az ember. Kiilondsen fontos,
hogy a vezetOk megerdsitsék az alattuk dolgozodkat.

1.

Vedd észre, amikor valaki jot tesz, ellendll a gonosznak és igazat cselekszik, kitart a
nehéz idében, jot kezdeményez. Nyilvanosan erdsitsd meg az ilyet.



2. Figyelj azokra, akik alattad vannak és ne csak korrigald dket, amikor nem teljesitenek,
hanem erdsitsd meg dket, amikor jol dolgoznak. Ezt ki lehet fejezni ajandékkal, fizetés
emeléssel vagy egyéb juttatassal is (aki olyan helyzetben van).

Jézus: folyamatosan megerdsitette azt aki jot tett. Az 6zvegy két fillérje, Péter vallastétele,
magdalai Maria parfiimje. A mennyei Atya megerdsitette Jézust: ,,Ez az én szeretett fiam!
Benne gyonyorkodom!”

A sziikség egyenlet

Sziikségeim be vannak toltve = jol érzem magam.
Sziikségeim nincsenek betoltve = rosszul érzem magam

Sziikségek betoltve — egészséges gondolkodasmadd — pozitiv érzelmek — termékeny élet.

Egy apa bar sok a dolga, id6t szakit arra, hogy 1d6t toltson a fiaval. Ez jelzés a fianak: fontos
vagyok, szeret engem. Biztonsdgban vagyok! Halas vagyok és én is torddok masokkal. Erik a
jellemem.

Sziikségek nincsenek betdltve — egészségtelen gondolkoddsmod — megrongalt érzelmek —
negativ viselkedés — valoszinll f4jdalmas végkifejlet

Torténet: szerelem, hazassag, telnek az évek — elhidegiilés, egyre kevesebb ¢€s felszinesebb
kommunikécid, a férj: TV-t néz, a feleség: egy ideig ragkapal aztan feladja, depresszid, a
munkahelyen a feleség talalkozik valakivel, aki meghallgatja, ahogy a kapcsolat fejlodik
megtorténik az elképzelhetetlen.

Hogyan kezeljiik be nem toltott sziikségeinket?

Lehet, hogy nem volt szépgyermekkorunk onhibankon kiviil és most szenved;jiik ennek
hozomanyat. Mit tegylink? Az 6romhir az, hogy Isten utat adott a gyogyulashoz,
helyreéllashoz. Jn 10, 10.

Mit tegyiink, ha sziikségeinket elhanyagoltak a multban?
Mit tegylink azzal, ha a multban fajdalmat okoztak sziilok, baratok, hazastarsak?
Leggyakrabban a sziikségeinket nem csupan elhanyagoljak, hanem egyenesen meggyaldzzak.
Mit tegylink, ha meggyaldztak minket szoban, tettben, szexudlisan, stb.? Hogyan

szabadulhatok meg a f4jdalomtol, amit ezek okoztak?

1. Ismerd fel és ismerd el a sebed



Sebeink nem gyoégyulhatnak meg, ha letagadjuk 6ket. Erzelmi sebeink, amelyeket be nem
toltott sziikségeink okoztak nem mulnak le iddvel. A harag, a kesertiség, a félelem, a szégyen,
a blintudat érzését megfelelden kell orvosolnunk. Az elsd 1épés, hogy felismerjiik a
szomorusagot, fajdalmat és veszteséget, amit afolott érzel, hogy elhanyagoltak sziikségeidet.
Aztéan elismerjiik, hogy harag, kesertiség épiilt fel benniink ezeken a fdjdalmakon. Sokszor
segit, ha atbeszéljiik ezeket hazastarsunkkal, vagy baratunkkal.

2. Bocsass meg a karokozonak
Ef4,31

A megbocsatas elsdsorban elhatarozas kérdése. Nem az a kérdés, hogy ugy érzed-e, hogy meg
tudsz bocsatani, hanem az, hogy megbocsatasz-e. Megbocsatok, elengedem a tartozast
(érzelmi, anyagi, szellemi). A megbocsatas elsdsorban engem gyogyit. Az én életem gyogyul
a megbocsatas altal fliggetleniil attol, hogy az az ember megvaltozik-e, akinek
megbocsatottam. Tehat bocsassunk meg akkor is:

- ha nem kérnek bocsanatot

- ha nem véltozik meg a viselkedése annak, akinek megbocsatok

- ha nem érezziik ugy, hogy meg tudunk bocsatani. Azt akarni kell.

Elsésorban azért bocsatok meg, mert nekem is megbocsatott az Ur (Kol 3, 13. Ef 4, 32. Mt
18). Az is segithet, ha megvizsgalod: te hogyan sebeztél meg masokat és Isten mégis
megbocsatott nekem. Pedig nagy karokat okoztam én is Istennek €s embernek. Fontos
szavakban kifejeznek azt, hogy megbocsatok.

3. Sirasd meg a sebed
Mt 5, 4

Merj sirni. Nem csak akkor van helye a sirdsnak, ha meghal egy kozeli hozzatartozonk. Isten
arra buzdit, hogy merjiik kionteni a fjdalmunkat elétte. Gyakran azért féliink sirni, mert nincs
ki megvigasztaljon €s csak mélyiil a fajdalom. De, Isten mindig ott van, s6t gyakran
testvéreket kiild, akik vigasztalnak. Erzelmek csak érzelmi alapon gyogyulnak. Ezért gyogyir
a vigasztalas érzelmi sebeinkre és nem a tanitas, vagy korrigalas.

Ahhoz, hogy az érzelmi stabilitasig eljussunk meg kell tanulnunk nemesak sirni f4jdalmaink
folott, de vigasztalassal szolgalni azok felé akik hasonloan sebzettek.

Mit tegyiink, ha sziikségeink ma sincsenek betoltve?
1. Kommunikalj. Add tudtara a masiknak sziikségeidet.

Ef 4, 15 Szold az igazsagot szeretetben. Amikor sziikségeinket valaki hozzank kozel allo nem
folyamatosan nem tdlti be (hazastars, sziild, barat, testvér, stb.) meg kell tanulnunk
érzékenyen, szeliden elmondani neki, anélkiil, hogy negativ viselkedésére koncentralnank. Ez
a megnyilas hit altal lehetséges, mert tudjuk azt, hogy ha mindenki cserben hagy is Isten
vellink marad.

PIL. A férj tal sok 1d6t tolt a munkahelyen. A feleség gy érzi nem kap elég figyelmet.

Rossz megkozelités: Tul sokat dolgozol. Csak a munkaddal torddsz. Jobban szereted a
munkadat, mint engem. Mindig is 6nz6 voltal €s ez csak rosszabb lett.

Jo megkozelités: Szeretlek téged és hianyzol. Ertékelem, hogy értiink hajtasz, de sziikségem
van rad. Talaljunk id6t egymasra! Lehetséges?

Melyik megkdzelités fog nagyobb valdsziniiség szerint célba érni?



Pl. Munkahely. Beléd tapostak. Ugy dontesz keresztbe teszel a fondknek, mert nem tartott
tiszteletben téged. Nem szo0lsz vagy éppen diihkitoréseid vannak.

Vagy: Kommunikalsz. Nagyon szeretem a céget és meg akarok tenni mindent, hogy sikeres
legyen. Szivesen megosztanam a véleményemet és gondolataimat az én szakteriiletemet érintd
kérdésekben. Szeretnék beleszdlni az engem ¢€s teriiletemet érintd kérdésekben.

Fontos, hogy megtanuljunk megnyilni és szeretettel kommunikalni sziikségeinket.

2. Tekints Istenre

Istennek gondja van rad. Létrehozta a csaldd, az egyhaz/k6zdsség intézményét, hogy
sziikségeink beteljesedjenek. gy tesz minket kolcsonosen egymasra utalttd, hogy mikdzben
szeretetben betoltjiikk egymas sziikségeit, megvalosuljon az a bensdséges kozosség kozottiink,
amire O is vagyik. ,,Hogy egyek legyenek” imadkozik Jézus.

Istenben hisziink, R4 néziink. Bizunk abban, hogy O munkalkodik sziikségeink betdltésén és
embereket is indit. O mindig jelen van. Akkor is, amikor méasok nem tudnak ott lenni. Fontos
megtanulnunk jelenlétében elfogadni az egyenesen Téle jovo vigasztalast, figyelmet stb.
David kirdly megtanult erét talalni az Urban az 6 Istenében. Jézusnak legnagyobb harca
oraiban, amikor a baratai elaludtak a Gecsemdni kertben egy angyal szolgalt. Isten ismeri
sziikségeinket és dolgozik a betdltésiikon.

3. Adj

Lk 6, 38. Adj ¢s adatik neked. Azt akarod, hogy szeressenek? Szeress. Mondja Ady. Ha
megbocsatsz neked is megbocsatanak. Ha szeretsz szeretni fognak. Ha itélkezel, téged is meg
fog itélni valaki. Amit vet az ember azt aratja. Gal 6, 7. Tehat:

Vigasztalasra van sziikséged? Hivd segitségiil az Urat, hogy vigasztaljon meg és keress
valakit, akinek vigasztaldsra van sziiksége és szolgalj felé. Amikor megtanulsz adni, egy
masik aldés is megjelenik az életedben: Jobb (&ldottabb) adni mint kapni.

Mit tegyiink, ha mi hagytuk figyelmen kiviil vagy gyalaztuk meg masok sziikségeit?

Igazsag: azért sebziink meg masokat, mert mi magunk is sebzettek vagyunk. Nem keriilhetjiik
el azt, hogy megbantsunk valakit. Bukott, blinds vilagban éliink. Megbanjuk hazastarsunkat
akkor ha 50 éve ¢és akkor is ha 5 honapja vagyunk hazasok. Gyermekeinket is megbantjuk
fiiggetlentil életkoruktol. A bantés tehat elkeriilhetetlen. A kérdés az vajon megtessziik-e a
kelld 1épéseket a gydgyulas felé!

1. Ismerd fel hol hagytad figyelmen Kiviil illetve gyalaztad meg a masik sziikségét és
probald megérteni az 6 szemszogébol a bantas mélységét

Megbantottal valakit? Olyan valakit, aki nagyon kozel all hozzad? Gondold at.
Ezutan probald megérteni a bantasod mélységét és probald atérezni a szomorasagukat. Ha
engeded, hogy Isten megmutassa biindd mélységét, akkor van esélyed, hogy megvaltozz.

2. Valld meg Istennek biinodet és valld meg annak is aki ellen vétkeztél

1Jn1,09. Jakab 5, 16



A blindd megbantotta Istent és azt is, aki ellen iranyult. Ezért kell mindkett6jiik fel¢ biint
vallani. Mit jelent a blinvallas? Azt jelenti egyet értesz Istennel, hogy amit tettél, vagy
elmulasztottal megtenni biin volt. Igazi blinvallas Isten altali megszomorodast,
megbanhatatlan megtérést és halat terem. Néhany tanécs:

- Nevezd meg pontosan a biint. Pl. Bocsass meg ha valamiért megbantottalak. Vagy:
Bocsass meg. Onzd voltam és érzéketlen veled. Nem figyeltem rad. Rosszat tettem.

- Inkabb igy beszélj: vétkeztem ellened, mint: sajnalom. A sajndlom csak annyit
mond, sajnadlom, hogy rajta kaptal. Amikor azt mondom: vétkeztem ellened, akkor
valdban elismerem a blindmet.

- Ne keress kifogasokat, ne probald megmagyarazni. Ez természetes reakcio lenne.
Kimagyarazom, hogy ne tiinjek fel azért mégsem olyan rossz szinben. Képesek
vagyunk még masokat is okolni és blinbakot keresni. Ez nem hasznal semmit.

- Mondd Kki: bocsass meg nekem. Ezen a ponton atadjuk a labdat annak, akit
megbantottunk. Ha meg tudnak bocsatani, a megrongalt kapcsolat helyreéll. Mi van
akkor ha nem bocsatanak meg? Akkor sem tudsz tobbet tenni. Amennyiben lehetséges
rendezd a kart (anyagi teriilet), de tobb lehetdség nincs. A magad részérdl szabad vagy.
Talén annyit lehet mondani, hogy: Varom a napot, amikor ugy dontesz, hogy
megbocsatasz nekem. Ezzel nyilvanvalova valik, hogy kinél van a labda. Tudni kell
azonban azt is, hogy aki nem bocsat meg az gyotrédni fog ebben az allapotaban. (Mt
18, 34)



